KIELerLEBEN-Redakteur Jan Lohmann berichtet monatlich
itber Neuigkeiten aus der Kieler Sportielt.

Tanzen an der Stange

Wer Kraft und Flexibilitit trainie-
ren mdochte, ist mit der Trendsport-
art Poledance bestens beraten:
Das Tanzen an der Stange hilt
fit, vor allem werden die Kraft
im Oberkorper und der Becken-
bereich trainiert. Seit tiber einem
Jahr werden bei Poledance Kiel
in Wittland verschiedene Kurse
fur Anfinger und Kénner von vier
erfahrenen Trainerinnen ange-
boten. Auch Plus-Size-Kurse fiir
starke Frauen sowie Dance-Spe-
cials wie etwa ,,Night Club Moves
,High Heels“ und ,Contemporary
Dance“ stehen zur Auswahl! Aus-
probieren kann man den Sport

........................................................................................

in Schnupperkursen, die mehr-
mals monatlich stattfinden. Wei-
tere Infos zu Poledance Kiel unter
www.poledance-kiel.net.
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Freiwilligendienst im Sport

Sich gesellschaftlich engagie-
ren, Verantwortung tibernehmen
- und das im Bereich Sport?
Das ist mit dem Freiwilligen-
dienst in einem Sportverein oder
Sportverband im Land méglich,
den die Sportjugend Schleswig-
Holstein jungen Menschen be-
reits seit uber zehn Jahren an-
bietet. Insbesondere Schulen,
als Kooperationspartner vieler
Vereine und Verbande, bieten

Der aktuelle Jahrgang des Freiwilligendienstes im Sport

viele praktische Einsatzfelder. Im
Jahrgang 2015/16 engagieren
sich 103 Freiwillige in 85 Ein-
satzstellen im Land. Interessier-
te konnen sich jetzt bewerben,
um im Sommer (ab 1.7., 1.8.
oder 1.9.) eine sportliche Zeit
zur personlichen Qualifizierung,
Orientierung und Berufsfindung
zu beginnen. Weitere Infos un-
ter www.sportjugend-sh.de/
freiwilligendienste.

in Schleswig-Holstein
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Abwechslungsreiche {8
Huskies-Heimspiele &

Die Holtenau Huskies starten im Marz in die neue Saison! Wer bei
den Spielen des Skaterhockey-Teams in der Stralsundhalle vorbei-
schaut, bekommt ein vielfaltiges Programm geboten: ,Wir wollten
uns mit dem Kieler Breitensport zusammentun und anderen Ver-
einen anbieten, ihren Sport in einer anderen Atmosphare zu pra-
sentieren®, erklart Pressesprecher Niklas Wolff das neue Koopera-
tions-Konzept. Vor Saisonbeginn haben bereits die Holstein Cheer-
leader, das 1. Latin Team Kiel, die Ellerbeker TV mit ihrer Tanzsparte,
die Show-Akrobatik des TuS Holtenau sowie die Rollsport-Verei-
ne REG Kiel und 1. KREV zugesagt. ,Wir freuen uns auf eine auf-
regende Saison mit spannendem Sport und wunderbaren Partnern®,
sagt Wolff. Die neue Spielzeit beginnt am Sonntag, den 13. Marz,
um 15.30 Uhr mit dem Spiel der Huskies gegen die Empelde
Maddogs aus Hannover. Der Eintritt ist frei, die Huskies freuen
sich Uber eine Spende fir den Mukoviszidose e. V.!

Das Regionalliga-Team der Holtenau Huskies

Sporttipps gesucht!

Es stehen spannende Sportereignisse an oder Sie suchen Mit-
streiter fir lhren Sportverein? Dann schicken Sie gerne eine
E-Mail an j.lohmann@falkemedia.de.




